
论

坛

有 人 開 過 這 樣 的 玩有 人 開 過 這 樣 的 玩
笑笑 ：“：“ 喜 宴 上 為 甚 麼 要喜 宴 上 為 甚 麼 要
吃 龍 蝦吃 龍 蝦 ？？ 是 因 為 好 吃是 因 為 好 吃
嗎嗎？？還是因為氣派呢還是因為氣派呢？？
都 不 是都 不 是 ，，乃 是 為 了 要 教乃 是 為 了 要 教
導 新 婚 夫 妻 幸 福 之 道導 新 婚 夫 妻 幸 福 之 道 ：：
一 個 要 裝 聾一 個 要 裝 聾 ，，一 個 要 作一 個 要 作
啞啞！”！”聽起來很有趣聽起來很有趣，，但但
幸福之道是不是裝聾作幸福之道是不是裝聾作
啞就可以了呢啞就可以了呢？？其實不其實不
全然是那樣的全然是那樣的。。

創 世 記 二 章 告 訴 我創 世 記 二 章 告 訴 我
們們 ，，亞 當 被 造 出 來 以 後亞 當 被 造 出 來 以 後
事 業 非 常 大事 業 非 常 大 ，，不 但 伊 甸不 但 伊 甸
園 歸 他 管園 歸 他 管 ，，全 天 下 的 動全 天 下 的 動
物也都由他命名物也都由他命名。。但是但是
亞 當 可 能 非 常 納 悶亞 當 可 能 非 常 納 悶 ，，怎怎
麼 大 家 都 是 成 雙 成 對麼 大 家 都 是 成 雙 成 對
的的 ，，獨 獨 只 有 我 是 孤 家獨 獨 只 有 我 是 孤 家
寡 人 呢寡 人 呢 ？？ 耶 和 華 神 就耶 和 華 神 就
說說：“：“那人獨居不好那人獨居不好，，我我
要為他造一個幫助者作要為他造一個幫助者作
他的配偶他的配偶。”。”於是祂就讓於是祂就讓

亞 當 睡 去亞 當 睡 去 ，，取 了 一 根 肋取 了 一 根 肋
骨 製 作骨 製 作 、、建 造 出 一 個 精建 造 出 一 個 精
緻 的 夏 娃緻 的 夏 娃 。。 等 亞 當 醒等 亞 當 醒
來來，，就愛她就愛她，，因為這一次因為這一次
不 是 別 的 生 物不 是 別 的 生 物 ！！ 他 說他 說 ，，
這 一 次 是 我 骨 中 的 骨這 一 次 是 我 骨 中 的 骨 ，，
肉 中 的 肉肉 中 的 肉 ！！ 言 下 之 意言 下 之 意 ，，
太美妙了太美妙了，，我太喜歡了我太喜歡了！！

於 是 聖 經 就 下 了 個於 是 聖 經 就 下 了 個
結 論結 論 ：：因 此因 此 ，，人 要 離 開人 要 離 開
父 母父 母 ，，與 妻 子 聯 合與 妻 子 聯 合 ，，二二
人成為一體人成為一體。。所以配偶所以配偶
的定義是甚麼的定義是甚麼？？既說到既說到
幫 助 者幫 助 者 ，，說 到 聯 合說 到 聯 合 ，，說說
到 二 人 成 為 一 體到 二 人 成 為 一 體 ，，換 句換 句
話 說話 說 ，，夫 妻 豈 不 就 是 同夫 妻 豈 不 就 是 同
生共命的夥伴關係嗎生共命的夥伴關係嗎？？
而生死夥伴是不可能永而生死夥伴是不可能永
遠裝聾作啞的遠裝聾作啞的。。

真 正 的 幸 福 之 道真 正 的 幸 福 之 道 ，，
是 要 當 配 偶 的 知 心 好是 要 當 配 偶 的 知 心 好
友友，，好夥伴好夥伴，，彼此幫忙彼此幫忙，，
互相學習互相學習。。對於另一半對於另一半

的 建 議 和 訴 苦的 建 議 和 訴 苦 ，，你 要 認你 要 認
真 聽真 聽 ，，分 擔 彼 此 的 重分 擔 彼 此 的 重
擔擔 ，，接 受 對 方 有 益 的 見接 受 對 方 有 益 的 見
解解 ；；而 對 於 另 一 半 的 作而 對 於 另 一 半 的 作
為為 ，，好 的 要 讚 美好 的 要 讚 美 ，，壞 的壞 的
你 要 懂 得 規 勸 或 者 引你 要 懂 得 規 勸 或 者 引
導導。。

甚 麼 時 候 才 可 以 裝甚 麼 時 候 才 可 以 裝
聾作啞呢聾作啞呢？？乃是當彼此乃是當彼此
可 能 惹 動 血 氣 時可 能 惹 動 血 氣 時 ，，你 要你 要
對那些刺激性的話語裝對那些刺激性的話語裝
聾聾 ，，你 要 閉 上 眼 睛 不 看你 要 閉 上 眼 睛 不 看
那 麼 多那 麼 多 ，，你 要 閉 上 嘴 巴你 要 閉 上 嘴 巴
不說那麼猛烈不說那麼猛烈。。特別是特別是
配偶明顯有其生命上的配偶明顯有其生命上的
弱 點 缺 點弱 點 缺 點 ，，是 很 難 改 變是 很 難 改 變
得 了 的得 了 的 ，，這 時 你 也 不 必這 時 你 也 不 必
靠 自 己 想 要 改 變 對 方靠 自 己 想 要 改 變 對 方 ，，
只需要好好為另一半禱只需要好好為另一半禱
告告 ，，讓 神 來 做讓 神 來 做 ，，祂 做 的祂 做 的
比你想的更好比你想的更好！！

懂 得 何 時 該 說 話懂 得 何 時 該 說 話 ，，
說 甚 麼 話說 甚 麼 話 ，，何 時 又 該 沉何 時 又 該 沉
默默 ，，是 一 項 艱 鉅 又 漫 長是 一 項 艱 鉅 又 漫 長
的 生 命 功 課的 生 命 功 課 。。 同 樣 的同 樣 的 ，，
懂得在甚麼事上看不過懂得在甚麼事上看不過
去去 ，，在 甚 麼 事 上 看 開在 甚 麼 事 上 看 開 ，，
又 該 好 好 聽 見 哪 些 話又 該 好 好 聽 見 哪 些 話 ，，
聽 不 見 哪 些 話聽 不 見 哪 些 話 ，，也 是 你也 是 你
婚姻生活中不可或缺的婚姻生活中不可或缺的
學 習學 習 。。 但 更 重 要 的但 更 重 要 的 ，，別別
忘 了 你 們 被 造 是 一 對忘 了 你 們 被 造 是 一 對 ，，
是為了幫助神經營許多是為了幫助神經營許多
事情的事情的。。如果只有你們如果只有你們
兩 個 你 濃 我 濃兩 個 你 濃 我 濃 ，，而 神 卻而 神 卻
很 孤 單 被 冷 落 一 旁很 孤 單 被 冷 落 一 旁 ，，這這
就 不 正 常 了就 不 正 常 了 。。 說 來 說說 來 說
去去 ，，終 究 那 許 多 婚 姻 生終 究 那 許 多 婚 姻 生
活 的 功 課活 的 功 課 ，，還 是 得 由 神還 是 得 由 神
來 點 撥 指 導 的來 點 撥 指 導 的 ，，靠 自 己靠 自 己
怎能承受得來呢怎能承受得來呢？？

幸 福 之 道 我 來 重 下幸 福 之 道 我 來 重 下
定 義定 義 ：：請 迎 接 神 進 來 作請 迎 接 神 進 來 作
第 三 者第 三 者 ，，不 是 搞 破 壞 的不 是 搞 破 壞 的
第 三 者第 三 者 ，，而 是 連 結 兩 造而 是 連 結 兩 造
的 第 三 者的 第 三 者 ，，在 你 們 當 中在 你 們 當 中
仲 裁 的 第 三 者仲 裁 的 第 三 者 ，，當 家 作當 家 作
主的第三者主的第三者。。幸福之道幸福之道
乃 是乃 是 ：：你你 ，，我我 ，，祂祂 ，，完 美完 美
的組合的組合！！

来源来源：：水深之处水深之处
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敏 感 性 牙 齒 是 由 於敏 感 性 牙 齒 是 由 於
牙本質暴露所造成牙本質暴露所造成，，而牙而牙
本質是位於琺瑯質下面本質是位於琺瑯質下面
的一層結構的一層結構。。敏感性牙敏感性牙
齒主要症狀是當牙齒受齒主要症狀是當牙齒受
到刺激到刺激，，例如只要冷熱食例如只要冷熱食
物物 (( 如吃冰如吃冰、、吃甜食或喝吃甜食或喝
咖啡咖啡))、、吸到空氣等吸到空氣等，，就會就會
感到牙齒有刺激感或疼感到牙齒有刺激感或疼
痛感痛感。。如果有敏感性牙如果有敏感性牙
齒該怎麼辦齒該怎麼辦？？敏感性牙敏感性牙
齒該如何治療齒該如何治療？？以及如以及如
何改善牙齒敏感何改善牙齒敏感？？以下以下
由蔡雅藍牙醫師為大家由蔡雅藍牙醫師為大家
解答解答。。

當 牙 齒 暴 露 於 某 些當 牙 齒 暴 露 於 某 些
刺 激 物刺 激 物（（如 熱 或 冷 的 溫如 熱 或 冷 的 溫
度度 、、甜 或 酸 的 食 物 或 壓甜 或 酸 的 食 物 或 壓
力力），），會 產 生 不 適 或 疼會 產 生 不 適 或 疼
痛痛，，就稱為敏感性牙齒就稱為敏感性牙齒。。
這是由於牙本質小管暴這是由於牙本質小管暴
露造成的露造成的，，因牙本質中有因牙本質中有
成千上萬條通往牙髓神成千上萬條通往牙髓神
經的牙本質小管經的牙本質小管。。

牙釉質又稱琺瑯質牙釉質又稱琺瑯質，，
位於牙本質的外側位於牙本質的外側，，用來用來

保護並緩衝來自外界的保護並緩衝來自外界的
刺 激刺 激 ，，包 括 冷 與 熱 的 溫包 括 冷 與 熱 的 溫
差差、、酸甜苦辣的味覺酸甜苦辣的味覺，，以以
及咀嚼的觸覺等及咀嚼的觸覺等。。

敏感性牙齒的原因敏感性牙齒的原因
敏 感 性 牙 齒 是 由 於敏 感 性 牙 齒 是 由 於

牙 本 質 暴 露 造 成 的牙 本 質 暴 露 造 成 的 ，，牙牙
本質是琺瑯質下面的一本質是琺瑯質下面的一
層層 ，，其 中 包 含 神 經 末其 中 包 含 神 經 末
梢梢 。。 以 下以 下 44 大 常 見 原 因大 常 見 原 因
可 能 會 造 成 牙 本 質 暴可 能 會 造 成 牙 本 質 暴
露露，，引發敏感性牙齒引發敏感性牙齒，，不不
可不慎可不慎！！

11..錯誤刷牙錯誤刷牙
過 硬 的 刷 毛 以 及 錯過 硬 的 刷 毛 以 及 錯

誤的刷牙方法誤的刷牙方法，，會加速牙會加速牙
釉質的損耗釉質的損耗。。在挑選牙在挑選牙
刷時刷時，，建議選擇刷頭比較建議選擇刷頭比較
小的小的，，因為小刷頭能夠深因為小刷頭能夠深
入後方的牙齒入後方的牙齒；；而刷毛則而刷毛則
要選擇軟硬適中的要選擇軟硬適中的，，軟刷軟刷
不乾淨不乾淨，，太硬容易傷害牙太硬容易傷害牙
齒及牙齦齒及牙齦。。

22..高糖飲食高糖飲食
與蛀牙原因相同與蛀牙原因相同，，細細

菌滋生所產生的代謝物菌滋生所產生的代謝物

（（酸酸））是 牙 釉 質 的 大 敵是 牙 釉 質 的 大 敵 ；；
偏酸的食物飲料滯留在偏酸的食物飲料滯留在
口腔中口腔中，，等同是牙菌斑的等同是牙菌斑的
溫床溫床，，相較於原型食物更相較於原型食物更
能在短時間內加速牙釉能在短時間內加速牙釉
質的破壞質的破壞。。

33..牙齒磨耗牙齒磨耗
成 人 的 牙 齒 皆 有 正成 人 的 牙 齒 皆 有 正

常磨耗常磨耗，，不過若加上夜間不過若加上夜間
磨牙或日間緊咬磨牙或日間緊咬，，或是咀或是咀
嚼冰塊嚼冰塊、、甘蔗甚至檳榔甘蔗甚至檳榔、、
原子筆原子筆、、吸管等硬物的飲吸管等硬物的飲
食習慣食習慣，，會比健康飲食習會比健康飲食習

慣的人更早發生咬合面慣的人更早發生咬合面
過度磨耗過度磨耗。。睡覺磨牙睡覺磨牙

44..牙齦萎縮牙齦萎縮
牙 根 沒 有 牙 釉 質 保牙 根 沒 有 牙 釉 質 保

護護，，所以健康飽滿的牙齦所以健康飽滿的牙齦
會覆蓋住一些牙冠會覆蓋住一些牙冠，，來保來保
護牙釉質與牙本質的交護牙釉質與牙本質的交
接處接處。。當發生牙齦萎縮當發生牙齦萎縮，，
缺乏牙釉質保護的交接缺乏牙釉質保護的交接
處甚至牙根便暴露在外處甚至牙根便暴露在外，，
是最常見的敏感性牙齒是最常見的敏感性牙齒
成因成因。。

敏感性牙齒的症狀敏感性牙齒的症狀
11..對酸性食物或飲料對酸性食物或飲料

敏感敏感
當 食 用 或 飲 用 酸 性當 食 用 或 飲 用 酸 性

的東西的東西，，如柑橘類水果如柑橘類水果、、
蘋果醋或碳酸飲料時蘋果醋或碳酸飲料時，，感感
到牙齒敏感到牙齒敏感。。

22..對熱食或飲料敏感對熱食或飲料敏感
喝 熱 茶喝 熱 茶 、、咖 啡 或 湯咖 啡 或 湯 ，，

或吃熱食物時或吃熱食物時，，引起牙齒引起牙齒
敏感敏感。。

33..對冷食或飲料敏感對冷食或飲料敏感
進食冷食物進食冷食物，，如冰淇如冰淇

淋或冰的飲料淋或冰的飲料，，引起牙齒引起牙齒
的疼痛或刺痛感的疼痛或刺痛感。。

44..刷牙時敏感刷牙時敏感
刷牙後刷牙後，，感到牙齒特感到牙齒特

別不舒服別不舒服。。
55..牙齒常疼痛或刺痛牙齒常疼痛或刺痛
有 時 候 可 能 會 感 到有 時 候 可 能 會 感 到

牙齒劇烈的疼痛或刺痛牙齒劇烈的疼痛或刺痛，，
持續數秒或數分鐘持續數秒或數分鐘。。

牙齒敏感牙齒敏感 55 要訣改善要訣改善
改 善 牙 齒 敏 感 的 方改 善 牙 齒 敏 感 的 方

法 很 多 種法 很 多 種 ，，蔡 雅 藍 牙 醫蔡 雅 藍 牙 醫
師 下 列 出師 下 列 出 55 個 建 議個 建 議 ，，這這
些 方 法 可 以 幫 助 改 善些 方 法 可 以 幫 助 改 善
敏 感 牙 齒敏 感 牙 齒 ，，但 具 體 的 治但 具 體 的 治
療 方 法 還 要 根 據 個 人療 方 法 還 要 根 據 個 人
口 腔 健 康 狀 況口 腔 健 康 狀 況 、、症 狀 的症 狀 的
嚴 重 程 度 而 定嚴 重 程 度 而 定 ，，建 議 諮建 議 諮
詢 專 業 牙 醫詢 專 業 牙 醫 ，，才 能 獲 得才 能 獲 得
個 人 化 的 建 議 和 治 療個 人 化 的 建 議 和 治 療
法法 。。

11..選擇抗敏感牙膏選擇抗敏感牙膏
市 面 上 有 許 多 針 對市 面 上 有 許 多 針 對

敏感牙齒的牙膏敏感牙齒的牙膏，，其中含其中含
有鈣質有鈣質、、氟化物和鈉硝酸氟化物和鈉硝酸
鹽等成分鹽等成分，，這些成分有助這些成分有助
於 減 少 牙 本 質 的 敏 感於 減 少 牙 本 質 的 敏 感
性性。。每天刷牙時使用這每天刷牙時使用這
種牙膏種牙膏，，可以有所改善可以有所改善。。

22..正確的刷牙正確的刷牙
刷牙時不要過於用刷牙時不要過於用

力力，，並且要使用軟毛刷並且要使用軟毛刷
頭頭，，避免使用硬刷頭和避免使用硬刷頭和
激烈的刷牙動作激烈的刷牙動作。。刷牙刷牙
時的動作要避免橫掃式時的動作要避免橫掃式
的的，，應使用輕柔的上下應使用輕柔的上下
或繞圈震動或繞圈震動。。

33..戒甜食飲料戒甜食飲料
減 少 高 糖 的 攝 取減 少 高 糖 的 攝 取 ，，

別 讓 細 菌 有 孳 生 的 機別 讓 細 菌 有 孳 生 的 機
會會。。

44.. 正 確 的 使 用 牙 線正 確 的 使 用 牙 線
和漱口水和漱口水

每天使用牙線清潔每天使用牙線清潔
牙齒並深入牙齦牙齒並深入牙齦，，可以可以
預防牙齦炎預防牙齦炎、、牙周病等牙周病等

其他口腔健康問題其他口腔健康問題。。
55..定期洗牙定期洗牙
定期讓牙醫師清除牙定期讓牙醫師清除牙

結石及檢查蛀牙結石及檢查蛀牙，，進行專進行專
業的口腔護理和檢查業的口腔護理和檢查，，可可
以確保牙齒和牙齦健康以確保牙齒和牙齦健康。。

敏感性牙齒的治療敏感性牙齒的治療
牙 本 質 暴 露 是 造 成牙 本 質 暴 露 是 造 成

牙齒敏感的主要原因之牙齒敏感的主要原因之
一一 ，，然 而 敏 感 性 牙 齒 與然 而 敏 感 性 牙 齒 與
蛀 牙 的 症 狀 非 常 相 似蛀 牙 的 症 狀 非 常 相 似 ，，
建 議 定 期 口 腔 健 康 檢建 議 定 期 口 腔 健 康 檢
查查 ，，讓 牙 醫 師 判 斷 該 牙讓 牙 醫 師 判 斷 該 牙
齒為敏感性牙齒或是需齒為敏感性牙齒或是需
要 治 療 的 齲 齒 病 灶要 治 療 的 齲 齒 病 灶 ，，以以
免耽誤治療免耽誤治療。。若敏感性若敏感性
牙 齒 的 症 狀 嚴 重牙 齒 的 症 狀 嚴 重 ，，牙 醫牙 醫
通常會針對不同狀況做通常會針對不同狀況做
專 業 治 療專 業 治 療 ，，包 括 牙 本 質包 括 牙 本 質
封閉劑封閉劑 ((塗抹一層薄薄的塗抹一層薄薄的
牙 本 質 封 閉 劑牙 本 質 封 閉 劑 ，，覆 蓋 在覆 蓋 在
敏感的牙齒表面敏感的牙齒表面 ))、、牙釉牙釉
質復形質復形 ((使用填補物恢復使用填補物恢復
牙冠形狀牙冠形狀 ))、、牙周病治療牙周病治療
((深度清潔以恢復牙周健深度清潔以恢復牙周健
康康 ))等等。。

婚姻幸福之道婚姻幸福之道
不只是裝聾作啞不只是裝聾作啞
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